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CLINICA IPS EUGENIO DIAZ S.A.S
Nit. 900810768 - 8

:- r Direccion: CL 12 A# 9 -914
' E D Tel: 8822218
INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

% Clinica IPS Eugenio Diaz )

Tipo certificacion: Ingreso ¥ Periodico O Retiro O Post incapacidad (O Caso ocupacional O\
Control (O Reubicacion (O Ingreso al SVE (O Trabajo en alturas ()

-

DATOS DEL PACIENTE

Fecha 03/01/2024 15:38:00 Empresa PARTICULAR

Nombre ASTRID PAOLA PINZON CHACON

Cargo VACUNADORA Doc. Identidad CC 52883222

.

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLINICOS

1 ESFASIS OSTEOMUSCULAR 2 3
4 5 6
7 8 9
EXAMEN DE INGRESO S| NO NO APLICAFALTA INFORMACIO EXAMEN PERIODICO SI NO
Apto para continuar desempefiando el
Apto para el cargo
® O O O cargo sin limitaciones OO
Aplazado o 0 o o Requiere restricciones de actividades OO
Requiere reubicacion laboral temporal Ol O
Apto con restricciones
P Ol ® O O Requiere reubicacion laboral permanente Ol O
Apto para trabajar en alturas
O O ® O Apto para trabajar en alturas OO
Apto para trabajar en espacios oo ® O Apto para trabajar en espacios confinados | | O
confinados ' . Apto para trabajar en alturas OO
Saminito de are 0 autoconends |0 | 0| ® o EXAMEN DE RETIRO s
Sospecha de enfermedad Profesional OO
Apto para participar en la brigada olol ® o Se;:uelas de (P;ccidentes de Trabajo 8 8
Enfermedad Comun
Apto para el requerimiento del cargo
de la empresa o contratista ® O O O
(. AN J
PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Visual O Auditivo O Respiratorio () Cardiovascular () Psicosocial () Ergonomico () Otros O
( REMISION 'SIO|NO® | ARL 'SIO|NO® | EPS 'SIO|NO®))

RIESGO CARDIOVASCULAR: Bajo

1. Pausas activas 5 min por cada 4 horas de trabajo

2. Higiene postural

3. Uso de bloqueador solar > 60

4. Prevenir los riesgos de trabajo de campo (seguridad, mordedura por animal, quemadura solar, accidente de transito)
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5. Uso de los elementos de proteccion personal

6. Uso adecuado del tapabocas

7. Distanciamiento social

8. Lavado de manos

9. Siga los lineamientos de bioseguridad de la empresa
10. Disminuir el consumo de carbohidratos

11. Realizar ejercicio 30 min 3 veces a la semana

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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